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Donaupraxis Hand-in-Hand Ulm – Ergotherapie & Handtherapie

Interessierte Besucher, Patienten, Betroffene, Freunde, Bekannte 
und viele, die der Praxis durch frühere Behandlungen verbunden sind, 
waren am 21. Mai zur Neueröffnung der Donaupraxis Hand-in-Hand 
gekommen und nutzten den Tag der Offenen Tür für informative 
Gespräche und für einen Blick hinter die Kulissen der ansprechend 
gestalteten Behandlungsräume.

Der Name kommt nicht von ungefähr – 
die Praxis für Ergotherapie & Handthera-
pie liegt direkt an der Donau und die Er-
gotherapeutinnen der Praxis nehmen 
ihre Patienten an die Hand. Im wörtli-
chen und im übertragenen Sinn befasst 
sich das kompetente Team um Sabine 
Haas-Schinzel eingehend mit jedem Pati-
enten und seinen ganz speziellen Proble-
men bei Beschwerden im Hand-Arm- und 
Schulterbereich, bespricht persönliche 
Therapieziele und bemüht sich um die 
kurzfristige Verbesserung der Akutsitua-
tion bei längerer Therapiedauer. Zum 
Behandlungsspektrum gehören akute 
und chronische Handfunktionsstörun-
gen, Einschränkungen nach Operatio-
nen, Verbrennungen und Verletzungen, 
sowie unterschiedlich begründete 
Schmerzsyndrome. 

Nach einer gut vierwöchigen Renovie-
rungsphase empfängt das Praxisteam 
die Patienten in der Herdbruckerstraße 
seit dem 1. Juni in Licht durchfluteten 
Räumen mit funktionaler Ausstattung 
und angenehmer Atmosphäre. Die Pra-
xis im 2. Stock ist für eingeschränkt geh-
fähige Patienten mit einem Aufzug be-
quem zu erreichen.

Sabine Haas-Schinzel ist mit ihrem The-
rapiezentrum für Ergotherapie und Re-
habilitation bereits seit acht Jahren in 
Weißenhorn selbstständig und wurde 
2010 von der DAHTH (Deutsche Arbeits-
gemeinschaft für Handtherapie) für die 
besondere Qualität der Praxis zertifi-
ziert.Als eine von bundesweit nur 13 
Praxen unterstreicht die DAHTH Aus-
zeichnung die hohe Qualifikation in die-

Das wichtigste „Werkzeug“ 
in guten Händen  

Ergotherapeutische 
Behandlung der Fachbereiche

• Orthopädie
• Handchirurgie
• Rheumatologie
• Schmerztherapie
• Neurologie

mit Hand-
schienenbau

Wieder alles in den Griff bekommen.
Bei Funktionsstörungen, Verletzungen, Erkrankungen 
oder Schmerzen an Hand-, Arm- und Schulterbereich 
helfen wir Ihnen in unserer handtherapeutischen 
Schwerpunktpraxis für Ergotherapie weiter.

Donaupraxis Hand-in-Hand, Sabine Haas-Schinzel
Ergotherapeutin / zertifizierte Handtherapeutin nach DAHTH
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sem Spezialgebiet der Ergotherapie. Ziel 
aller Behandlungen ist die Wiederher-
stellung der Unabhängigkeit und Leis-
tungsfähigkeit der Patienten und damit 
eine Verbesserung ihrer Lebensqualität.

Beim Tag der Offenen Tür berichteten 
Patienten über ihre persönlichen Erfah-
rungen, tauschten sich aus, und mach-
ten anderen Betroffenen Mut. In Vorträ-
gen zu unterschiedlichen Themen stellte 
das Team der Donaupraxis den Besu-
chern verschiedene Behandlungsmög-
lichkeiten der handtherapeutischen Er-
gotherapie vor, zeigte die Anfertigung 
individuell angepasster Handschienen, 
führte unverbindlich Handmessungen 
durch und stand den Gästen für Fragen 
zur Verfügung. 
Text und Fotos: Sigrid Balke


